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Un Week-End avec Elles : le festival tarnais 100% féminin !

Le festival 
Grâce au soutien du Conseil départemental, la 16ème édition du
festival, toujours itinérante, est reconduite du 6 au 9 avril 2023,
avec des concerts, des stages, de l'humour et des repas à thème.

Cette année encore, 8 lieux accueilleront le festival :
La Maison de la Musique à Cap' Découverte, La Gare de Saint-
Juery, le Café Plùm à Lautrec, La salle René Cassin à 
Saint-Sulpice, les Ateliers à Castres, le Café Flo à Florentin, le
Théâtre des Lices à Albi et la salle multiculturelle de Técou. 

Les dates 

4 JOURS
de festivités

+ de 18 artistes
aux univers différents

8 LIEUX
itinérants



CIE TICOTACAM
-21H

#16ème édition festival Un week-end avec Elles  

L A  G A R E  D E  S A I N T  J U E R Y

S A I N T  J U E R Y  ( 8 1 )

ATEL IER  DANSE
CRÉAT IVE-  18H
P O U R  P A R E N T S  E T  E N F A N T S  ( 1 - 3 A N S )
E s p a c e  d e  c r é a t i v i t é  d a n s  l e q u e l  p o u r r o n t
s ' i n v e s t i r  a u s s i  b i e n  l ' a d u l t e  q u e  l ' e n f a n t
a u t o u r  d u  m o u v e m e n t  d a n s é .  
U n e  j o l i e  s é a n c e  i m a g i n é e  e t  g u i d é e  p a r
C a m i l l e  V i a l e ,  d a n s e u s e ,  c h o r é g r a p h e  e t
é d u c a t r i c e  d e  j e u n e s  e n f a n t s .   

D a n s  c e t  e s p a c e  f a n t a s m é  c o m m e n c e
l e  v o y a g e  i n t é r i e u r  d e  t r o i s  d a n s e u s e s
d e  f l a m e n c o  a u x  a l l u r e s  d e  " C a t w a l k " .
U n  v é r i t a b l e  t e r r a i n  d e  j e u  d a n s  l e q u e l
c e s  t r o i s  i d e n t i t é s  s i n g u l i è r e s  v o n t  s e
s u r p r e n d r e  à  s o r t i r  d u  t a p i s  r o u g e  a v e c
g r â c e ,  p o é s i e  m a i s  a u s s i  h u m o u r  e t
p a n a c h e  !  E x a c e r b a t i o n ,  e x p l o r a t i o n  e t
a c c o m p l i s s e m e n t  d e  s o i  "  T o m a  q u e
t o m a  ! "

JEUDI 6 
AVRIL

L A  G A R E  D E  S A I N T  J U E R Y

SPECTACLE MODA FLAMENCA

19/17€

5€



BLONDE
HIVER- 21H

#16ème édition festival Un week-end avec Elles  

C A F É  P L Ù M

L A U T R E C  ( 8 1 )

T IPHENE
19H30

N o u v e a u  d u o  t o u l o u s a i n  d ’ e l e c t r o - p o p
m e n é  p a r  M i l u  M i l p o p  e t  J u l i e n  E y n a r d .
B l o n d e  H i v e r  n o u s  p l o n g e  d a n s  u n e
a t m o s p h è r e  s o n o r e  e n  c l a i r - o b s c u r .
D e s  s o n s  d e  s y n t h é s  a n a l o g i q u e s  a u x
c o u l e u r s  8 0 ’ s  c ô t o i e n t  d e u x  v o i x
h a r m o n i s é e s  s u r  d e s  b e a t s  e l e c t r o .  D e s
n a p p e s  b r i l l a n t e s ,  l é g è r e s  e t  é v o l u t i v e s
s e  m ê l e n t  à  d e s  b a s s e s  s é q u e n c é e s
s o m b r e s  e t  p r o f o n d e s .
L e s  é p o q u e s  e t  l e s  s t y l e s  s e  m é l a n g e n t
p o u r  l i v r e r  u n e  p o p  l u m i n e u s e  e t
s e n s i b l e  q u i  d o n n e  e n v i e  d e  s e
( r e ) l e v e r .

VENDREDI  7
AVRIL

 C A F É  P L Ù M

9€



#16ème édition festival Un week-end avec Elles  

ELODIE
ARNOULD-21H

S A L L E  R E N É  C A S S I N

S A I N T  S U L P I C E  L A  P O I N T E  ( 8 1 )

JANINE  ET  THÉRÈZE
- 19H30

J a n i n e  e t  T h é r è z e  s o n t  d e  t o u t e s  l e s  f ê t e s  !  
T o u t e s  l e s  d e u x  l i é e s  p o u r  l a  v i e  a v e c  l e s  p a i l l e t t e s ,
l e s  r y t h m e s  e n d i a b l é s  e t  l a  S u z e  P e r r i e r  ( o u  t o u t
a u t r e  c o c k t a i l  p o u r v u  q u ' i l  y  a i t  l ' i v r e s s e ) .  
V e n e z  d é c o u v r i r  l e u r  s é l e c t i o n  m u s i c a l e ,  l a  f i n e s s e
d e  l e u r s  j e u x  d e  j a m b e s  q u i  v o u s  f o n t  b r i l l e r  l e s
y e u x  e t  p a s  q u e . . .  
A v e c  J a n i n e  e t  T h é r è z e ,  v o u s  a l l e z  l â c h e r  l e s
c h a u v e s  !

E l o d i e  e s t  p r e s q u e  t r e n t e n a i r e  b i e n
q u ' e l l e  a i t  l ' a p p a r e n c e  d ' u n e  e n f a n t .
Q u e l  e s t  s o n  s e c r e t  ?  U n e  h y d r a t a t i o n
q u o t i d i e n n e  e t  g a r d e r  s o n  â m e  d ' e n f a n t .
E t  e n  s e  c o m p a r a n t  à  s a  m è r e  a u  m ê m e
â g e ,  e l l e  s e  r e n d  c o m p t e  d e  l ' é t e n d u e
d e  s o n  i m m a t u r i t é .  D a n s  s o n  o n e  m a n
s h o w ,  e l l e  n o u s  m o n t r e  q u ' a v o i r  g a r d é
u n e  â m e  d ' e n f a n t  p e u t  p a r f o i s  n o u s
m e t t r e  d a n s  d e s  s i t u a t i o n s
i n c o n f o r t a b l e s ,  q u e  c e  s o i t  l o r s q u ' e l l e
é t a i t  b a b y s i t t e u r ,  o u  t r a v a i l l a i t  d a n s  u n
b u r e a u  o u  q u a n d  e l l e  d é c i d e  d e  d e v e n i r
u n e  f e m m e  f a t a l e  p o u r  t r o u v e r  l ' â m e
s œ u r .  

VENDREDI  7
AVRIL

S A L L E  R E N É  C A S S I N

23/20/12€

+ FOODTRUCK COSMOPOL'EAT À PARTIR DE 19H30



Nombreux sont les tubes de Diane Tell qui
résonnent dans nos têtes. 
Auteure-compositrice-interprète reconnue
bien au-delà de son Québec natal, elle
représente la chanson francophone à travers
le monde !
Diane Tell a dévoilé fin 2019 « Haïku », son
nouvel album de chansons originales,
enregistré entre la France, la Suisse et le
Canada.
Dans son nouveau spectacle acoustique,
Diane Tell se produit, seule sur scène ou
accompagnée par deux musiciens, avec ses
guitares, son extraordinaire voix, son talent
de conteuse et son sourire qui ne la quitte
jamais. Elle présente à son public les
morceaux de son nouvel album si bien
accueilli par la critique, mais également ses
anciens morceaux que le public aime tant.

Diane Tell

S A L L E  M U L T I C U L T U R E L L E  D E  T É C O U  

T É C O U  ( 8 1 )

VENDREDI  7
AVRIL

21/19/12€



APÉRO
CONCERT 
-18H30
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M A I S O N  D E  L A  M U S I Q U E  C A P '  D É C O U V E R T E

L E  G A R R I C ,  C A P  D É C O U V E R T E  ( 8 1 )

STAGE CHANT 
AVEC ELOÏSE
CHADOURNE  -
DE 1 1H  À  13H  ET  DE  14H  À  17H
18H REST ITUT ION DE  2  MORCEAUX

C h o e u r  P o p  :  g r o o v e ,  f u n  e t  e n  f r a n ç a i s  s ' i l
v o u s  p l a î t  !  
V e n e z  d é c o u v r i r  e t  c h a n t e r  d e u x  e x t r a i t s  d u
r é p e r t o i r e  p o p  f r a n ç a i s  :  a v e c  d e s  e x e r c i c e s
s i m p l e s  d e  r y t h m e  e t  d e s  j e u x  v o c a u x ,  n o u s
a p p r e n d r o n s  d e u x  h i t s  d u  r é p e r t o i r e  p o p
f r a n c o p h o n e .  S a n s  p a r t i t i o n  e t  s a n s  p r i s e  d e
t ê t e ,  o n  v a  g r o o v e r  c o m m e  d e s  p r o s  !

J O M A  X  U N D E R S C O R E
C e  d u o  a l b i g e o i s  n a i t  d e  l a  r e n c o n t r e
d e  J u s t i n e  e t  M a n o n .  L e u r  a m i t i é  s e
c o n s t r u i t  n a t u r e l l e m e n t  a u t o u r  d e  l e u r
p a s s i o n  c o m m u n e  :  c e t t e  e n v i e  d e
c o m p o s e r ,  d e  c r é e r ,  d e  p a r t a g e r  l e u r
m u s i q u e .
S i m p l e m e n t ,  a c c o m p a g n é e s  d ’ u n e
g u i t a r e  a c o u s t i q u e ,  e l l e s  m ê l e n t  l e u r s
v o i x  e t  l e u r s  u n i v e r s  d a n s  d e s
h a r m o n i e s  d o n t  e l l e s  o n t  l e  s e c r e t ,  a u
c r o i s e m e n t  d e  l e u r s  i n f l u e n c e s
r e s p e c t i v e s .

SAMEDI 8
AVRIL

M A I S O N  D E  L A  M U S I Q U E  C A P '  D É C O U V E R T E

5€

GRATUIT

+ FOODTRUCK COSMOPOL'EAT À PARTIR DE 19H30



SUZANE
-22H10
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M A I S O N  D E  L A  M U S I Q U E  C A P '  D É C O U V E R T E

L E  G A R R I C ,  C A P  D É C O U V E R T E  ( 8 1 )

ADÉLYS  
-2 1H

T o u j o u r s  v ê t u e  d e  j a u n e ,  A d é l y s ,  " l u m i è r e  n o b l e "  e n
n o r v é g i e n  c o n t r a s t e  a v e c  l e  g r i s  d e  l a  v i l l e .  
À  B r u x e l l e s ,  M o n t r é a l  o u  e n  N o r m a n d i e  d o n t  e l l e  e s t
o r i g i n a i r e ,  e l l e  m a r c h e ,  é c r i t ,  c o m p o s e  e t  p r o d u i t
d e s  c h a n s o n s  é l e c t r o  q u i  s o n t  d e s  r e n c o n t r e s  a v e c
l ’ u r b a i n ,  l ’ e a u  e t  l e  c o r p s .  D e  l a  f e m m e  d e  m é n a g e
à  l ' a r a i g n é e ,  l e s  h i s t o i r e s  d e  s e s  r e f r a i n s  d o n n e n t
l a  v o i x  a u  f é m i n i n  e t  s o n t  u n  a p p e l  a u  r e s p e c t  d u
v i v a n t  d a n s  u n  m o n d e  à  l a  d é r i v e .  

A p r è s  a v o i r  é t é  V i c t o i r e  d e  l a  M u s i q u e   
e n  2 0 2 0 ,  S u z a n e  r e v i e n t  a v e c  u n
n o u v e l  a l b u m .  F i n a l e m e n t ,  à  d é f a u t
d ’ a v o i r  r é u s s i  à  c h a n g e r  l e  m o n d e ,
e l l e  e s t  p a r v e n u e  à  c h a n g e r  s o n
r e g a r d  s u r  l u i  p o u r  é c r i r e  s o n
a u t o b i o g r a p h i e ,  t a n t ô t  é r o t i q u e ,
t a n t ô t  d r a m a t i q u e .  T i c k e t  g a g n a n t  :
c e l a  s e  r e s s e n t  d a n s  s a  m u s i q u e .  L e s
b r i d e s  o n t  é t é  l â c h é e s .  L a  m u s i q u e  s e
f a i t  s p o n t a n é m e n t  p l u s  l i b r e .  L e s
s o n o r i t é s  s o n t  m u l t i p l e s ,  p a r f o i s
m ê m e  h y b r i d e s .  L a  p r e u v e  :  a v e c  
«Caméo» ,  o n  r é f l é c h i t ,  o n  a v a n c e  e t
o n  a i m e ,  m a i s  o n  d a n s e  t o u t  a u t a n t .

SAMEDI 8
AVRIL

M A I S O N  D E  L A  M U S I Q U E  C A P '  D É C O U V E R T E

29/26/19€



#16ème édition festival Un week-end avec Elles  

L E S  A T E L I E R S

C A S T R E S  ( 8 1 )

HEEKA(FOLK)
20H03

SAMEDI 8
AVRIL

L E S  A T E L I E R S

DAM EL ISE  
( IND IE  DANCE)
-22H56

L E S  A T E L I E R S

KATCROSS
(ELECTRO ROCK)
-21H34

PRIX LIBRE

ULAP(CHANSON / JEUNE
TALENT)-19H32

L E S  A T E L I E R S
L E S  A T E L I E R S

+  E X P O S I T I O N  A N N A  A M O D E I  -  G R A V U R E S  À  L ' E A U  F O R T E
V E R N I S S A G E  À  1 8 H 5 1



JULIE
LAGARRIGUE
-13H30
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C A F É  F L O

F L O R E N T I N  ( 8 1 )

MÉLANIE  ARNAL
-1 1H

L A  F I L L E  A L L U M E T T E

M é l a n i e  A r n a l  c h a n t e  l e s  a v e n t u r e s  a m o u r e u s e s  d e
" L a  f i l l e  A l l u m e t t e " ,  t i t r e  d e  s o n  a l b u m .  A v e c  s o n
v i o l o n  e t  s a  v o i x  c l a i r e ,  e l l e  n o u s  e m b a r q u e  à
t r a v e r s  d e s  c h a n s o n s  d r ô l e s  e t  p r o f o n d e s ,
r e t r a ç a n t  l e  p a r c o u r s  a m o u r e u x  e t  i n i t i a t i q u e  d e  l a
f i l l e  A l l u m e t t e .  M ê l a n t  l ' i m a g i n a i r e  e t  l e  v é c u ,  s o n
u n i v e r s  p o é t i q u e  e t  f é m i n i n  n o u s  b a l a d e  d e
l ' i n t i m i t é  à  l a  d é r i s i o n ,  e t  l ' o n  e s t  t o u c h é  p a r  s o n
h u m o u r ,  s a  f a n t a i s i e  e t  s a  f r a n c h i s e .  E l l e  e s t
a c c o m p a g n é e  p a r  l a  g u i t a r e  t a l e n t u e u s e  d ' O l i v i e r -
R o m a n  G a r c i a .  

J u l i e  c o m m e n c e  t r è s  t ô t  s o n
a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  m u s i q u e .  E l l e
s ’ e n d o r t  t o u s  l e s  s o i r s  e n  é c o u t a n t  s o n
p è r e  j o u e r  C h o p i n ,  B a c h ,  B r a h m s  e t  b i e n
d ’ a u t r e s .  E l l e  s u i v r a  u n e  s c o l a r i t é  n i
b r i l l a n t e  n i  m a u v a i s e ,  m a i s  l e s
é v é n e m e n t s  s u r v e n a n t  a u  c o u r s  d e  s o n
a d o l e s c e n c e  l ’ a m è n e r o n t  à  a p p r e n d r e  e t
à  e x c e l l e r
r a p i d e m e n t  e n  «  a d a p t a t i o n  »  e t  
«  r é s i l i e n c e  » .

DIMANCHE 9
AVRIL

C A F É  F L O

9€



La symphonie du temps qui passe

Un disque-monde, voilà ce que nous rêvions
de construire. Une comédie musicale 2.0
matinée de western :  un orchestre
symphonique versus des programmations
électroniques. Un vrai disque en duo façon
conte d’auto-science fiction car tout ce qui s’y
joue vient du réel avant d’être condimenté par
la fantaisie.

Un disque-monde car plantureusement
arrangé par Olivier Daviaud, mis en scène
dans un film à découper en dix clips par
Sébastien Salamand dit Le Turk, quelque part
entre un tour de magie de Méliès et un poème
de Cocteau.

C’est une histoire d’amour, avec une rencontre
improbable, les doutes de l’après feu
d’artifice, puis le désir d’enfant suivit d’un
début d’agrandissement du rêve sous forme
de grossesse. Puis une fausse couche, et le
retour au combat joyeux d’une résilience
possible.

Daria Nelson &
Mathias
Malzieu -17H

T H É Â T R E  D E S  L I C E S

A L B I  ( 8 1 )

DIMANCHE 9 AVRIL 27/25/19€



P A R T E N A I R E S  M E D I A

P A R T E N A I R E S  C U L T U R E L S  

P A R T E N A I R E S  I N S T I T U T I O N N E L S  

Nos Partenaires 

MAIRIE 
DE 

TÉCOU



Les scènes sont accessibles aux PMR.
 
 
 
 

www.unweekendavecelles.net
 

Arpèges & Trémolos : 05.63.60.55.90 
 

& dans tous les points de vente habituels
 

Infos
pratiques

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS


